Osteopathie trifft ätherische Öle,

zwei Ansätze – individuell miteinander verbunden. 
Ätherische Öle können eine Behandlung auf besondere Weise begleiten. Deshalb wähle ich sie nicht nach einem festen Schema aus, sondern entsprechend Ihrer individuellen Situation. 

Welches Öl zur Behandlung passt, entscheidet sich individuell – im persönlichen Gespräch und im Zusammenhang mit einer osteopathischen Befundung. 

So entsteht ein Behandlungskonzept, das nicht nach einem starren Muster funktioniert, sondern sich an Ihnen und dem orientiert, was Sie gerade mitbringen. 

Ich bin Heilpraktikerin und Osteopathin, mein Handwerkszeug sind meine Hände und wenn es zu Ihrer Situation passt, ergänze ich die Osteopathie durch gezielt ausgewählte ätherische Öle – abgestimmt auf Ihre körperlichen und persönlichen Themen. 

Eine Ölanwendung wird ausschließlich bei Erwachsenen eingesetzt. Dafür wird das ätherische Öl mit einem geeigneten Trägeröl verdünnt, da reines ätherisches Öl zu intensiv bzw. reizend wirken kann. Anschließend wird die Mischung gezielt auf die entsprechenden Körperstellen aufgetragen.
Auch die Anwendung in einem Vernebler ist möglich. Auf Wunsch kann ich zusätzlich einen sogenannten Riechstift als begleitende Anwendung zubereiten.

